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Τίτλος: Δωρεάν Εργαστήρια Συμβουλευτικής για Εργαζομένους από το ΙΝΕ-ΓΣΕΕ
Το ΙΝΕ ΓΣΕΕ, στο πλαίσιο της περαιτέρω ενίσχυσης και ανάπτυξης των υπηρεσιών του, σας ενημερώνει για την υλοποίηση δωρεάν Εργαστηρίων Συμβουλευτικής για Εργαζομένους της Περιφέρειας Αττικής, εντασσόμενα στην «Μονάδα Παροχής Υπηρεσιών εξ’ αποστάσεως και δια ζώσης υπηρεσιών πληροφόρησης και συμβουλευτικής σε εργαζόμενους». Η εν λόγω δράση στοχεύει στην πληρέστερη υποστήριξη και την ενδυνάμωση εργαζομένων με σκοπό την διατήρησή της θέσης τους στην αγορά εργασίας.
Οι ημερομηνίες και οι ενότητες των Εργαστηρίων είναι:  

	Α/Α
	Τίτλος Εργαστηρίου
	Ημερομηνία
	Ώρα
	Χώρος

	1
	Διαχείριση Εργασιακού Άγχους
	Πέμπτη, 28 Μαρτίου 2019
	17:00 έως 20:00
	ΙΝΕ-ΓΣΕΕ

	2
	Διαχείριση Συγκρούσεων στο χώρο Εργασίας
	Δευτέρα, 1η Απριλίου 2019
	17:00 έως 20:00
	ΙΝΕ-ΓΣΕΕ


Ο μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων είναι 15 άτομα ανά εργαστήριο και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 
Τα εργαστήρια θα υλοποιηθούν στη Δομή του Ινστιτούτου Εργασίας της ΓΣΕΕ, Εμμανουήλ Μπενάκη 71Α, Αθήνα.
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή στα εργαστήρια που τους ενδιαφέρουν, είτε τηλεφωνικά στο 2103327721, είτε συμπληρώνοντας την φόρμα εδώ.
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Το έργο συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση».
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