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Παρασκευή 6 Μαΐου 2016  
 
8:45 – 9:00  Έναρξη του Συμποσίου 
       Δημήτριος Τούσουλης 
       Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής 
 
 
9:00 – 11:00 1

η
 Συνεδρία: ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 

Πρόεδροι: Λ. Λαναράς – Κ. Τσιούφης  
 
Χαράλαμπος Γράσσος: “Διαχείριση της ‘LABILE’ υπέρτασης” 
Θωμάς Μακρής: “Ο ρόλος της εμμηνόπαυσης στην αρτηριακή υπέρταση” 
Σταύρος Μπούσμπουλας: “Διάγνωση σακχαρώδη διαβήτη” 
Κωνσταντίνος Μακρυλάκης: “Φάρμακα πρώτης επιλογής στον σακχαρώδη διαβήτη. Τι αλλάζει;” 
 
Σχολιαστές: Δ. Κωνσταντινίδης, Ε. Ανδρίκου, Τ. Ξυδάς, Ν. Πατσουράκος 
 
 
11:00 – 11:30  Διάλειμμα 
 
 
11:30 – 13:30  2

η
 Συνεδρία: ΛΙΠΙΔΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

Πρόεδροι: Α. Ευθυμιάδης – Π. Καλογερόπουλος 
 
Κυριάκος Δημητριάδης: “Ασπιρίνη στην καρδιαγγειακή πρόληψη” 
Ηλίας Τσούγκος: “Πρόληψη καρδιαγγειακών νοσημάτων στις γυναίκες” 
Βασιλική Γιαννακοπούλου: “Φαρμακευτικά βοηθήματα για την διακοπή του καπνίσματος” 
Γενοβέφα Κολοβού: “LDL χοληστερόλη: πόσο χαμηλά είναι αρκετά χαμηλά;” 
 
Σχολιαστές: Αθ. Αραπογιάννη, Ι. Τζανογιώργης, Αθ. Θεοχάρης, Ελ. Μπιλιανού 
 

 

 
14:00 – 15:45  3η Συνεδρία: ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ 
Πρόεδροι: Λ. Μιχάλης – Δ. Σιώνης 
 
Αφροδίτη Τζίφα: “Παραβαλβιδικές ανεπάρκειες” 
Γεώργιος Λάτσιος: “TAVI: σε ποιους και πότε;” 
Εμμανουήλ Σκαλίδης: “Επαναγγείωση – Βέλτιστη αντιαιμοπεταλιακή αγωγή” 
Βάιος Τζίφος: “Ενδείξεις για αγγειοπλαστική και CABG το 2016” 
Λάμπρος Μιχάλης: “Εξελίξεις στην ενδαγγειακή απεικόνιση” 
 
Σχολιαστές: Ι. Χλωρογιάννης, Α. Περάκης, Ν. Καυκάς, Δ. Λυμπεριάδης, Α. Μαστροκωστόπουλος 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Παρασκευή 6 Μαΐου 2016  
 
 δια  

15:45 – 17:30 4η Συνεδρία: ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ - ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ 
Πρόεδροι:  Δ. Αλεξόπουλος -  Ι. Λεκάκης  
 
Γεώργιος Λάζαρος: “Νέες οδηγίες στην ενδοκαρδίτιδα” 
Άρης Αναστασάκης: “Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια: νεώτερες κατευθυντήριες οδηγίες” 
Χριστίνα Χρυσοχόου: “Ο ρόλος της καρδιακής συχνότητας στη διαχείριση των ασθενών με καρδιακή 
ανεπάρκεια” 
Δημήτριος Τσιαχρής: “Εξελίξεις στην δεξιά καρδιακή ανεπάρκεια – επεμβατική θεραπεία 
τριγλώχινας” 
Βασίλειος Σπανός: “Μιτροειδής βαλβίδα: εξελίξεις στις διαδερμικές μεθόδους” 
 
Σχολιαστές: Ν. Κούμαλλος, Ηλ. Σωτηρόπουλος, Β. Μουντάκη, Ηλ. Ρεντούκας, Γ. Τρανταλής 
 
 

17:30 – 18:00    Διάλειμμα 
 
 
18:00 – 20:00 5η Συνεδρία: ΝΕΑ ΦΑΡΜΑΚΑ, ΝΕΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
Πρόεδροι:  Ε. Καπάνταης – Ε. Μιχαλοπούλου  
 
Ανδρέας Μελιδώνης: “Εμπαγλιφλοζίνη: καρδιολογικό ή αντιδιαβητικό φάρμακο;” 
Γεώργιος Γκουμάς: “PCSK9: η επόμενη μέρα στα λιπίδια” 
Βασίλειος Βούδρης: “Cagrelor: έχει θέση σήμερα στην εποχή των νεώτερων αντιαιμοπεταλιακών;” 
Αλέξανδρος Τσελέπης: “Voraxapar: σε ποιους και για πόσο;” 
Δημήτριος Ρίχτερ: “Φαρμακευτικοί συνδυασμοί στην καρδιολογία” 
 
Σχολιαστές: Ν. Τεντολούρης, Λ. Ραλλίδης, Οδ. Καϊτόζης, Γ. Λάζαρος, Π. Πιέτρη 

 
 
 

20:00 – 20:30  Δορυφορική Διάλεξη: SANOFI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Σάββατο 7 Μαΐου 2016 
  
8:45 – 10:30 6η Συνεδρία: ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΡΡΥΘΜΙΩΝ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟ 
Πρόεδροι: Κ. Γκατζούλης – Ε. Παπαστεριάδης 
 
Ευαγγελία Χριστοφοράτου: “Υπερκοιλιακή ταχυκαρδία με αραιές ολιγοσυμπτωματικές κρίσεις: 
φάρμακα, κατάλυση ή τίποτα από τα δύο;” 
Σπυρίδων Κουρούκλης: “Ασθενής με μεγάλο αριθμό κοιλιακών εκτάκτων συστολών επί απουσίας 
οργανικής καρδιοπάθειας. Πότε πρέπει να θεραπεύουμε και μέχρι που πρέπει να προχωράμε το 
διαγνωστικό έλεγχο;” 
Λήδα Παπαβασιλείου: “Το ηλεκτροκαρδιογράφημα στον προαθλητικό έλεγχο – τι πρέπει να 
γνωρίζει ο κλινικός καρδιολόγος” 
Σκεύος Σιδερής: “Ασθενής με βραδυαρρυθμία – περιπτώσεις που ΔΕΝ ενδείκνυται η βηματοδότηση” 
 
Σχολιαστές: Ε. Συμεωνίδου, Κ. Τσάκωνας, Π. Αρσένος, Χ. Κοσσυβάκης 
 
 

10:30 – 10:45   Διάλειμμα 
 

 

10:45 – 12:30 7η Συνεδρία: ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ – ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟ 
Πρόεδροι: Γ. Θεοδωράκης – Α. Σιδέρης 
 
Νικόλαος Γεωργακόπουλος: “Στρατηγική ελέγχου συχνότητας ή ελέγχου ρυθμού. Παρουσίαση 
αντιπροσωπευτικών περιστατικών.” 
Πολυχρόνης Δηλαβέρης: “Νεώτερα αντιπηκτικά φάρμακα στην κολπική μαρμαρυγή: κριτήρια 
επιλογής” 
Σωκράτης Παστρωμάς: “Σε ποιους ασθενείς έχει θέση η κατάλυση της κολπικής μαρμαρυγής;” 
Στέλιος Τζέης: “Αντιπηκτική αγωγή στην κολπική μαρμαρυγή: τι θα αλλάξει με την είσοδο των 
ειδικών αντιδότων για τον κλινικό γιατρό και τι για τον ασθενή;” 
 
Σχολιαστές: Α. Συκιώτης, Γ. Κουργιαννίδης, Λ. Παπαβασιλείου, Ν. Παρζακώνης 
 
 
12:30 – 13:15     Δορυφορική Διάλεξη: MEDTRONIC 
 
13:15 – 14:00     Δορυφορική Διάλεξη: MSD 
 
14:00 – 14:30     Ελαφρύ γεύμα 
 
 
14:30 – 16:15 8η Συνεδρία: ΔΙΑΛΟΓΟΣ ΜΕ ΤΟΝ ΚΛΙΝΙΚΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟ – ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 
Πρόεδροι:  Ι. Μπαρμπετσέας – Α. Σπανός  
 
Νικόλαος Αλεξόπουλος: “Θρομβόλυση σε θρομβωμένη προσθετική βαλβίδα” 
Ανδρέας Συνετός: “Σύγκλειση μεγάλης παραβαλβιδικής διαφυγής στη μιτροειδή” 
Μαρία Μπόνου: “Μυοκαρδιοπάθεια” 
Χριστόφορος Κωτούλας: “Διακαθετηριακή εμφύτευση αορτικής βαλβίδας σε ασθενή με 
πορσελανοειδή ανιούσα αορτή” 
Κωνσταντίνα Μπούκη: “Διαδερμική αντιμετώπιση πολυαγγειακής στεφανιαίας νόσου με βαριά 
ασβεστωμένες βλάβες” 
 
 
 
 
 
 



Σάββατο 7 Μαΐου 2016 
 
16:15 – 18:00 9η Συνεδρία: ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ 
Πρόεδροι:  Β. Βοττέας -  Ι. Καλλικάζαρος  
 
Α. “Σύγκλειση ανοικτού ωοειδούς τρήματος. Έχει ακόμα θέση στην καρδιολογία;” 
Κωνσταντίνος Τούτουζας: Υπέρ 
Γεώργιος Κατσιμαγκλής: Κατά 
 
Β. “Υπερτασικός με στεφανιαία νόσο με αρτηριακή πίεση 136/85 mmHg. Πρέπει να πέσει 
χαμηλότερα;” 
Χαράλαμπος Βλαχόπουλος: Ναι 
Κωνσταντίνος Θωμόπουλος: Όχι 
 
 
18:00 – 18:30   Διάλειμμα 
 

 

18:30 – 19:15 ΔΙΑΛΕΞΗ “ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ” 
Πρόεδροι: Χ. Στεφανάδης – Π. Τούτουζας 
 
Πέτρος Νιχογιαννόπουλος: “Το φαινόμενο της υπερηχοκαρδιολογίας” 
 
 
19:15 – 19:30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Δημήτριος Τούσουλης 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Επίτιμοι Πρόεδροι:  Ε. Βορίδης 

 
Πρόεδρος:  Δ. Τούσουλης   
       
Μέλη:   Γ. Ανδρικόπουλος  

Β. Βοττέας 
Γ. Γκουμάς    
Ι. Καλλικάζαρος   
Γ. Κολοβού   
Ε. Παπαστεριάδης   
Δ. Ρίχτερ   

   Κ. Τούτουζας   
  Κ. Τσιούφης   
 

Σύμβουλος:  Π. Τούτουζας                                                                                                    
                                                                                              

 
 
 
 
 
 

 Εγγραφή 
Η εγγραφή στο συνέδριο είναι ΔΩΡΕΑΝ. 
 

 Κάρτες εγγραφής 
Οι κάρτες εγγραφής θα παραδίδονται από τη Γραμματεία και είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ να 
φέρονται από τους συνέδρους καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου για την είσοδό τους στο 
συνεδριακό χώρο και οπωσδήποτε για την παραλαβή του Πιστοποιητικού 
Παρακολούθησης. 
 

 Μοριοδότηση συνεδρίου 
Το συνέδριο επιχορηγείται με 12 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME –  CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Οι σύνεδροι θα πρέπει να 
συμπληρώσουν το σχετικό ερωτηματολόγιο. 
 

 Πιστοποιητικά παρακολούθησης 
Όπως προβλέπεται από τις οδηγίες του ΕΟΦ, οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα πρέπει να 
συμπληρώσουν ποσοστό παρακολούθησης 60% επί των ωρών του επιστημονικού 
προγράμματος. Η καταγραφή των ωρών γίνεται με scanner στην είσοδο και την έξοδο της 
αίθουσας, με επίδειξη της κάρτας εγγραφής, την οποία παραλαμβάνουν κατά την εγγραφή 
τους.  

 
 

 Πληροφορίες 
                Ελληνικό Ίδρυμα Καρδιολογίας   Triaena Tours & Congress S.A. 
                Λεωφ. Βασ. Σοφίας 133, 115 21 Αθήνα  Λεωφ. Κηφισίας 16, 115 26 Αθήνα 

Τηλ.: 210 6401477, Fax: 210 6401478                             Τηλ.: 210 7499318 
e-mail: elikar@elikar.gr     e-mail: gkateriniou@triaenatours.gr 
http://www.elikar.gr     http://www.triaenacongress.gr 
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